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Fresh Tandartsen

Opgericht in 2014 door Koen Clement en Tako-Jan
Holwerda

Fresh ambitie is om op een gezonde, ethische en
economische manier langdurige mondzorg te
bieden door een samenwerkingsvorm tussen de
praktijken en het service center.

Praktijken houden hun eigen identiteit

De eerste Praktijk in Heemstede is ontstaan uit
een fusie van 6 solopraktijken in omgeving
Heemstede.

Tandartsen en mondhygienisten richten zich op
zorg. Het servicecentrum heeft een faciliterende
functie.

Sinds 2014 is onze footprint stap voor stap
gegroeid. Via FRESH UNIEKE MONDZORG bieden
wij ook ouderenzorg en zorg aan gehandicapten

Strategically located sites throughout Holland
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. Fresh clinics (18) . Fresh LOIs (6 incl. 2 labs)

. Fresh labs (2) O Educational centre
. Fresh SSC i Bright

Fresh Unieke Mondzorg



Duurzame mondzorg

De gezondheidszorg is momenteel verantwoordelijk voor 7% van de totale CO,-uitstoot wereldwijd, ook in Nederland.
In Nederland is er nog geen aparte berekening gedaan van de uitstoot van de mondzorgsector.

vrijkomen van Dental interventions create
lachgas 0,9% water 0.1% greenhouse emissions
gas 7,6% Z afval 0,2%

elektriciteit 7,7% —

— patient reis 31,1%

inkoop 19,0% —

RELATIVE
ANALGESIA (N,0)

Kilogrammes of CO.e

personeel werk- — generated per single procedure

gerelateerde reis 3,1% — personeel

woon-werkverkeer 30,3%

CO2-uitstoot tandheelkunde National Health Service, Engeland 2014-2015
(Bron: Nature) CO,-uitstoot per type behandeling (Bron: FDI)

- Reizen 64,5%
Inkoop 19%
Elektra + Gas 15,3%
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Duurzame mondzorg:

goede mondzorgresultaten en een verminderde impact op het milieu

We kunnen bijdragen aan vermindering van deze CO,-uitstoot op 3 vlakken:

1. Praktijkgebouw verduurzamen
2. Praktijkinrichting verduurzamen
3. Praktijkvoering verduurzamen

Duurzame tandartspraktijk: wat kun je doen?

Reizen: fietsplan, fysieke afspraken minimaliseren

Inkoop: wegwerpartikelen verminderen, voorraadbeheer

Energieverbruik: apparatuur s ‘nachts uit, programmeer CV, tocht verminderen
Verbruiksmateriaal en afval: afvalscheiding

RISk

\ Quick wins in de praktijken, wat doen we al?

Fietsplan

Groene stroom

Led-verlichting

Occasion behandelstoelen plaatsen / Tweedehands poule binnen Fresh
Verminder papierverbruik (bijv digitale nota’s)

Mondzorgadvies (tandpasta hoeveelheid, kraan uit tijdens poetsen)
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